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Le printemps se moque de conclure. Il ouvre et ne termine jamais. Il est dans sa nature d’être 
sans fin. Christian Bobin [L’équilibriste, p.28, Le temps qu’il fait]
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Déjà depuis plus d’un mois que nous y sommes au printemps !
Merveilleuse saison qui ouvre sur tous les possibles. Personne n’y échappe ! Il est le 
renouveau, la nature se réveille, les arbres bourgeonnent, les semis sortent de terre, 
les oiseaux chantent… et nous, nous sortons un peu plus et faisons des projets... des 
projets individuels certes, mais aussi collectifs !
C’est ainsi qu’au sein de notre association, même sans le nommer, le printemps est 
présent, il nous invite à élaborer de nouvelles actions et des sorties. L’envie est bien 
là !
C’est tout d’abord lors de notre Assemblée Générale Annuelle du 18 mars, à l’aube de 
ce printemps, que nous avons jeté un dernier regard sur l’année passée afin de mieux 
nous projeter sur celle-ci, neuve et pleine de promesses, pleine de promesses grâce à 
l’énergie et au dynamisme de ses adhérents.
Déjà en ce début d’année, au sein de l’association, avec le souci d’améliorer l’accueil 
des nouveaux arrivants, un groupe de travail communication a élaboré et édité un 
livret d’accueil pour un meilleur suivi de ces personnes. Également, vous le verrez plus 
loin, un nouveau groupe malades visio va démarrer afin d’être en lien avec des 
personnes qui ont des difficultés à se déplacer. Nous ne parlons pas des sorties déjà 
organisées...
Comme vous pouvez le constater les adhérents sont très créatifs.
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Libre expression
La Girafe

La gorge sèche, cherchant mes maux, je m’engouffre dans un bistrot afin d’essayer d’oublier
qu’il est trop tôt pour m’enivrer.

Et c’est alors que je la vois : robe du soir, collier de mousse, quelle que soit l’heure. Hier en-
core elle était blonde, mais ce matin la voilà rousse. M’invitant à venir m’asseoir en face d’elle,

je la connais, je n’ai pas peur. Et cette odeur qui m’ensorcelle, qui me rassure et m’enve-
loppe et qui me crie qu’il n’y a qu’elle, puissant m’offrir une autre chope.

Le temps qui passe m’importe peu. Pourvu qu’il passe... Vivement ce soir. Je me convaincs
qu’il est vital de m’échapper de cette échoppe Pourtant il est déjà trop tard, et malgré moi,

c’est malheureux, elle m’a passé la bague au doigt.

La gorge sèche, cherchant mes mots, bien que je lèche le goulot, rien ne me vient dans le
cerveau que l’idée noire d’un tombeau. Le mien sans doute... Je l’envisage, je le redoute.

J’ai l’impression de me noyer et pourtant je sais bien nager. Mais c’est ainsi, il faut le croire,
la brasse rit au nez de ceux qui l’ont trop imbibé.

C’est triste à boire !

Alors je cherche une bonne excuse, alambiquée, trouble et confuse : ce gars lactique, aux
yeux mi-clos, manteau mité, regard laiteux, avachi au bout du comptoir fera l’affaire.

Pour entrer dans son univers, je lui propose un autre verre. C’est un soulaud, mais rien à
faire... Car tout est bon pour satisfaire mes compulsions... C’est un enfer !

C’était hier...
Plus besoin d’elle pour m’envoler !

Les pieds sur terre, les yeux au ciel, je reste Claire devant mon thé.

Claire

La recette des cookies
Temps de préparation 20mn – Cuisson 10 mn – Four à 180]
Pour 12 cookies il faut :

- 75g de beurre
- 85g de sucre
- 1 œuf
- 1 sachet de vanille
- 150g de farine
- 1/2 sachet de levure
- 100g de chocolat à pâtisser

Préparer dans un bol farine et levure
Préparer le chocolat en pépites
Mélanger beurre, sucre, œuf et vanille jusqu’à obtenir une pâte homogène. 
Ajouter progressivement la farine et la levure. Le mélange est très épais.
Ajouter les pépites de chocolat.
Sur la plaque du four placer un papier cuisson. Déposer avec 2 cuillères à soupe 
répartir en12 tas la pâte. Aplatir très légèrement.
Placer au four pour 10mn de cuisson.
Vos cookies sont prêts.
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La formation
Une formation à l'entretien motivationnel organisée par les Amis de la Santé avait 
lieu à Vannes les 3 et 4 mars derniers. Plusieurs aidants de Rennes, Vannes et Agen 
avaient la chance d'y participer, et j'en étais.
Pendant ces deux jours chaque participant a été mis à contribution pour devenir 
acteur de sa formation, faisant part de ses questionnements ou expériences. Ces 
échanges nombreux ont été habilement utilisés par Bastien LEGET, notre formateur, 
pour nous permettre de comprendre la nécessité d'adapter sa posture à la personne 
accompagnée en ayant d'abord repéré ses besoins.
Nous avons travaillé, nous avons beaucoup ri, aussi. Il s'agissait pour moi de la 
deuxième formation dans le cadre de l'association, j'en suis ressortie plus sûre de 
moi et renforcée dans mon désir d'aider les personnes confrontées à l'addiction.
Merci pour ces belles rencontres, et merci à Bastien pour sa grande agilité et ses 
qualités pédagogiques.

Aline

Aline témoigne

Nathanaël, 30 ans, se reconstruit à Bréhan 
(Morbihan) après avoir tout perdu. Alcool, cocaïne, 
prostituées... Il raconte ses années d'addiction dans 
un livre.

Les âmes bâtées
de Nathanaël Petit-Desselle

Chronique d’un divorce avec moi-même - Éditions 
Maïa

Sortir de l’Addiction c’est avant tout réussir à poser 
un acte volontaire avec un cerveau dont l’alcool a 
justement annihilé les régions de la réflexion et du 
bon vouloir. S’arrêter de boire est un travail de Titan. 
Une mission qui n’a besoin que de deux agents, un 
psychiatre et vous-même.

Jacqueline

Jacqueline a lu et aimé

A toi lectrice ou lecteur de ce journal, tu peux l’enrichir en 
apportant ta contribution : texte que tu as écrit ou poésie, 
témoignage de vie, lecture que tu as aimé, dessin ou peinture que 
tu fais, humour, recette, bricolage… 
Chacun.e en a la possibilité. Il faut juste OSER SAUTER LE PAS ! 
Tu ne le regretteras pas. Tu peux demander si tu as des doutes. 

Qu'est-ce qu'un squelette dans une armoire ?

Quelqu’un qui a gagné une partie de cache-cache.

D
ev

in
et

te



   AS 35 N°128 – Avril 2023 6

Libre expression A ma petite fille,
Elle se tient là, assise sur le rebord du canapé, derrière la fenêtre et commente tout ce 
qu’elle peut voir. Sa vue est très réduite à cause d’une Dégénérescence Maculaire Liée à 
l’Âge (DMLA) qui a évolué au fil des années jusqu’à la perte totale de sa vision centrale. Je 
me souviens quand elle me regardait, elle me disait qu’elle ne voyait pas le milieu de mon 
visage, c’était un trou noir !

Elle tient un torchon d’une main tremblante, mais plus souvent c’était un mouchoir qu’elle 
avait pris l’habitude de triturer jusqu’à le réduire en miette. Le geste était celui de sa mère, 
notre mémé à nous, ton arrière arrière grand-mère maternelle, elle avait pris cette habitude 
peut-être pour rester avec elle. Et partout, partout sur ces dernières années, je retrouvais 
des mouchoirs triturés, dans les tiroirs, les poches, les pots, sur les meubles, par terre, ainsi 
elle finissait par les abandonner.

Donc elle commente ce qu’elle peut voir, c’est imprécis, mais ses phrases sont encore bien 
structurées, courtes et parfois suspendues dans le temps... Puis elle reste silencieuse… A 
quoi pense-t-elle ? Elle qui n’est plus sortie depuis quelques années ! Son dos est très 
voûté, ses cheveux blancs, la tête en avant vers la lumière extérieure, elle scrute. Elle 
ressemble ainsi à notre mémé à nous, ton arrière arrière grand-mère maternelle !
Parfois lorsque je viens la voir elle attend ses parents qui sont partis à la messe « Quand 
vont-ils rentrer ? » D’autres fois elle a la visite de Philippe qui dort chez elle ou Odile. La 
mémoire fait revivre les morts ! Elle n’est jamais vraiment seule.
Parfois aussi elle invente son monde. Par exemple un petit garçon vit chez elle, mais il est 
infernal et elle n’arrive pas à le faire obéir. Alors je lui dis de le mettre à la porte ! Elle refuse 
car il donnerait des coups de pieds dans la porte et les voisins se plaindraient. D’où sort ce 
petit garçon ?

Lors d’une nuit d’hiver froide, elle enfile son manteau par dessus sa chemise de nuit, met 
ses chaussures et prend son sac à main. Dans celui-ci elle y a mis une culotte, son porte-
monnaie avec quelques pièces jaunes, sa carte d’identité et un mouchoir. Ses clefs à la 
main, elle est décidée, elle rentre chez ses parents.
Sa démarche incertaine et lente, son dos voûté, ses cheveux blancs et son allure plutôt 
pittoresque, elle ne peut pas passer inaperçue. Cependant elle marche, s’arrête pour 
reprendre sa respiration, puis repart. Son cœur bat la chamade. Elle ne s’occupe pas de ce 
qui l’entoure, elle ne voit pas les grandes tours, ni les voitures, elle n’entend pas les bruits 
du quartier, les sirènes, les pompiers, les cris, les tirs de mortier, elle n’entend pas. Elle 
rentre simplement chez ses parents...
Soudain elle lève la tête, elle aperçoit sa grand-mère, assise là avec son grand tablier 
autour de la taille. Celle-ci ne semble pas satisfaite de la voir, elle lui demande de retourner 
d’où elle vient.

Pourquoi se dit-elle ? Je veux simplement rentrer chez mes parents !
C’est alors qu’elle me téléphone « Je suis à Fontevrault, il fait nuit, il faut venir me 
chercher. » D’abord rassurée qu’elle appelle depuis son téléphone fixe, je la rassure à mon 
tour et lui demande d’aller se coucher car il est très tard.
C’est ainsi qu’elle vit depuis quelques années, dans un no man’s land, entre deux mondes, 
entre la vie et la mort, avec les vivants et les morts. Elle semble avoir peur de partir les 
rejoindre. Que craint-elle ?
C’est ainsi que jusqu’à son dernier jour elle aura puisé dans sa mémoire des souvenirs hors 
du temps et de l’espace sur lesquels elle s’est accrochée chaque jour pour vivre son 
quotidien. En dehors de ces souvenirs, lors de brefs moments de lucidité, elle se retrouve 
face à l’absurde ou l’incompréhension : une chaussure dans le lit, une couche déchiquetée, 

(...) 



(…)
une lampe en porcelaine cassée, des coussins bien alignés par terre, une tenue 
vestimentaire abracadabrantesque (chemise de nuit dans le pantalon, chemisier à l’envers et 
chaussures dépareillées) et j’en passe.... Face à cette solitude, je comprends que la fuite la 
plus accessible est de se replonger dans les souvenirs lointains du passé.
C’est ainsi qu’elle est devenue une petite fille qui se laisse guider, sans repères. Devant son 
assiette du déjeuner, elle demande si elle doit manger. Elle n’aime toujours pas faire sa 
toilette, mais quand cela est nécessaire elle se laisse faire. La mère est devenue l’enfant et 
l’enfant la mère. 

Mamisa (Extrait-Janvier 2023)
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Vu dans la presse

À chaque jour sa nouvelle tendance TikTok. La 
dernière en date ? Boire un bidon rempli de 
vodka, d'eau, de caféine et d'autres mélanges. 
Très populaire auprès des adolescents, ce 
nouveau challenge ne serait pas sans dangers. 
Explications.
Borg. C'est le nom du nouveau challenge sur le 
réseau social TikTok. Selon l'Urban Dictionnary, 
le terme "Borg" serait l'acronyme pour "Blackout 
rage gallon", qui peut se traduire en français par 
le "Bidon qui te provoque un trou noir".
Avec plus de 80 millions de vues à son compte, 
cette tendance devenue très populaire au sein 
des universités américaines, consiste à 
consommer un gallon d'alcool, soit près de 4L, 
pendant les soirées étudiantes. En effet, de 
nombreuses vidéos montrent des jeunes 
adolescents en train de boire un gallon remplis 
d'eau, d'alcool, d'édulcorants et de solutions 
électrolytiques comme Pedialyte. Cependant, si 
les adeptes du "borg" estiment que ce challenge 
permettrait de réduire les risques de gueule de 
bois, il n'est pas sans conséquence sur la santé, 
selon des experts.
Borg challenge : plusieurs cas d'intoxications 
dans les universités américaines                      
Plusieurs universités américaines, dont celle du 
Massachusetts, ont fait part d'un "nombre 
important de cas d'intoxication alcoolique" 
survenus lors de plusieurs événements annuels, 
comme le rapporte le média américain CBS 
News. En effet, près de 46 étudiants avaient été 
hospitalisés à la suite de ce challenge.
Face à ce phénomène dangereux, de nombreux 
experts alertent sur les risques encourus car 
"cela pourrait s'avérer mortel en fonction de la 
quantité que les étudiants finissent par 
consommer", indique George F. Koob, directeur 
de l'Institut national sur l'abus d'alcool et l'alcoo-

 lisme, au média américain.
Dans une interview accordée à CBS, Nicole Barr, 
coordinatrice au centre de santé de l'université 
de Caroline du Nord à Wilmington (États-Unis), a 
indiqué que si l'ajout d'eau et de mélanges de 
boissons électrolytiques puissent aider à réduire 
le risque de gueule de bois, ce challenge suscite 
des inquiétudes quant à la consommation 
excessive d'alcool, en particulier chez les plus 
jeunes.
Borg challenge : une boisson qui n'est pas 
sans danger pour la santé                                  
Pour le Dr Sarah Andrews, professeur adjoint de 
psychiatrie et de sciences du comportement à la 
faculté de médecine de l'université Johns 
Hopkins, cette tendance peut faire "vraiment 
beaucoup de mal", a-t-elle déclaré dans les 
colonnes du New York Times. Pour cause, elle 
"promeut de fausses idées sur la consommation 
d'alcool ". Cependant, si elle reconnaît qu'il est 
important que les étudiants soient conscients de 
ce que contiennent leurs boissons, afin d'éviter 
notamment les risques d'empoisonnement ou 
d'agressions, elle ne pense pas que les BORG 
soient la solution au problème.
"Ce n'est pas parce que vous savez ce qu'il y a 
dans votre boisson que vous comprenez 
vraiment les effets négatifs qu'elle peut avoir. 
Même s'il est mélangé à des électrolytes, il ne 
compense pas la teneur en alcool. Cela ne 
compense pas la dangerosité de l'alcool".
Des propos corroborés par le Dr Koob, qui 
explique que la consommation d'une telle 
quantité d'alcool pourrait être "fatale pour la 
grande majorité des gens, même si elle était 
répartie sur une journée entière".

https://www.addictaide.fr/borg-challenge-
pourquoi-il-faut-se-mefier-de-cette-nouvelle-
boisson-tendance-dangereuse/

Borg challenge : pourquoi il faut se méfier de cette nouvelle boisson 
tendance dangereuse
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Libre expression
Le toxicologue berlinois Louis Lewin (1850-1929) est le premier à avoir mis en évidence 
que l'homme ressent le besoin de modifier son humeur grâce à des substances, l'alcool 
notamment. Dans son ouvrage Phantastica qui est la première encyclopédie des drogues, 
il écrivait ceci : « Dès qu'apparaissent les hommes dans le lointain de l'Histoire, nous les 
voyons adonnés à l'usage de certaines substances dont la destination n'est pas de les 
nourrir, mais de leur procurer, lorsqu'ils en sentent le besoin, un état passager d'agréable 
euphorie et de confort, une impression d'accroissement de leur bien-être subjectif. »
L'histoire de l'alcool remonterait à la Préhistoire selon Alain Froment, anthropologue 
biologique et nutritionnel au Musée de l'Homme. Il est : {« difficile de dater l'apparition de 
l'alcool et de savoir comment l'Homme a voulu en produire volontairement.[…] Les 
ancêtres de l'Homme ont pu en consommer de manière « naturelle » en se nourrissant de 
fruits parfois pourris qui ont pu fermenter, comme le font actuellement certains Grands 
singes.[…] Aucune trace archéologique ne permet de dire quand les premiers Hommes ont 
laissé volontairement des fruits et des céréales fermenter.[...]Des études faites sur des 
céramiques du Néolithique, alors que les Hommes se sédentarisent, laissent penser qu'au 
moins certains d'entre eux produisent et consomment de la bière. »}

Nous sommes par contre certains que l'alcool est 
ancré depuis des siècles dans toutes les cultures, 
qu'il est présent dans beaucoup de rituels religieux 
et païens, qu'il est omniprésent dans notre vie de 
tous les jours, vanté par des alcooliers prêts à tout 
pour que l'alcool soit consommé par tous et le plus 
tôt possible, comme si l'alcoolisme n'était pas un 
sujet.
C'est en 1852 que le médecin suédois Magnus Huss 
introduit le terme d'alcoolisme dans son ouvrage 
intitulé “Alcoholismus chronicus”. Il y décrit les 
multiples atteintes viscérales et mentales liées à la 
consommation excessive d'alcool. A cette même pé-

riode, des romanciers comme Zola dans 
l'Assommoir, ou Dickens témoignent de l'enfer 
vécu par les malades alcooliques
Pour leur venir en aide, la Croix Bleue est créée 
en 1877, puis la Croix d'Or en 1910. Beaucoup 
d'associations poursuivant le même but ont vu le 
jour depuis cette date et sont reconnues d'utilité 
publique, les Amis de la Santé par exemple et tant 
d'autres.
Mais il aura fallu attendre l'année 1978 pour que 
l'Organisation Mondiale de la Santé reconnaisse 
enfin l'alcoolisme comme une maladie.

Aline

Sources :
« Phantastica, une encyclopédie des drogues », publié en 1924, auteur Louis LEWIN,
   éd. Georg STILKE 
« lhommeenquestions.museedelhomme.fr » article du Dr Alain FROMENT anthropologue
« Alcholismus chronicus » publié en 1852, auteur Dr Magnus HUSS, éd. C.E. FRITZE

Le café de nuit – Peinture de Vincent Van Gogh
Septembre 1888 – Yale University Art Gallery

L’Absinthe – Peinture d’Edgar Degas
1875-1876 – Musée d’Orsey

L’histoire de l’alcool
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ANIMATION

La galette des rois est 
devenue une tradition au sein 
de notre association. Très 
attendue, elle est le prétexte 
pour passer un après-midi 
convivial, pour se retrouver ou 
faire de nouvelles 
rencontres… C’est aussi 
l’occasion de formuler les 
vœux pour l’année nouvelle, 
de mettre en lumière les 
adhérents très impliqués, et 
aussi pour d’autres de 
renouveler son adhésion.
Chaque année ce temps fort 
est un succès !

La galette des rois !

Comme chaque année, notre association organise son Assemblée Générale Annuelle, et 
une commune se trouve sollicitée pour nous accueillir.
Cette année, c'est la municipalité de Liffré qui nous a mis à disposition une salle permettant 
de réunir une quarantaine de participants.
C'est toujours un moment émouvant de se retrouver entre adhérents ou sympathisants pour 
partager le déroulement de toutes les activités de l'année 2022 effectuées par l'association.
D'autre part, cette AG avait une teneur particulière, tous les 2 ans, il y a les élections pour un 
nouveau Conseil d'Administration.
C'est important de s'engager dans le bénévolat, ceci permet de conforter son abstinence 
dans le temps, de donner une force supplémentaire à notre quotidien.
Chacun(es) vient avec ses idées, ses connaissances, ses points de vue, ses opinions, sa 
philosophie et toute cette richesse réunie nous permet de donner un nouvel élan à notre 
association.
Je souhaite féliciter toutes les personnes qui sont engagées lors de notre dernière AG.
Pour ma part, après une bonne quinzaine d'année, le bénévole que je suis passe le 
flambeau aux nouveaux mais je reste tout de même pour vos préparer quelques grillades ou 
d'autres gourmandises... dans la bonne humeur.

Daniel

ASSEMBLEE GENERALE
18 mars 2023



ANIMATION    
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Belote et re…

Deux fois par an, c’est une tradition, les Amis de la Santé organisent leur concours de belote 
et de jeux de société.
Cette année ne fait pas exception à la règle, c’est donc ce samedi 1er avril vers 18h30 que 
les premiers participants arrivent.
Bien sûr, comme toutes les activités de l’association, elles sont ouvertes à tout l’entourage et 
les présentations vont bon train, je te présente ma cousine, je présente mon beau-frère, je te 
présente mon ami, et même cette année, je te présente mon petit-fils, etc.
Enfin bref, une ambiance conviviale et détendue, le but de toutes ces soirées est de passer 
un bon moment ensemble et de mieux se connaître.
L’organisation est bien rodée, une équipe installe la table de marque avec la projection du 
tableau des résultats sur le mur après chaque tour. Une autre équipe s’installe dans une 
petite salle pour la préparation des sandwichs. Une équipe installe le bar (sans alcool 
évidemment…).
Et voilà la soirée est lancée, c’est parti pour quelques heures de bonne humeur, de rire.
Évidemment, il y a toujours des petites déceptions lorsque l’on perd ses 4 parties ou des 
chamailleries lorsque les joueurs de jeu de société font trop de bruit à rire et déconcentrent 
les joueurs de belote ou lorsque un petit bug informatique lors de la dernière partie a modifié 
le classement général, mais rassurez vous tout est rentré dans l’ordre…
En fin soirée une coupe est remise au vainqueur et chacun ira choisir son lot de 
participation.
Voilà, c’était juste un petit résumé d’une soirée de l’association, simple, bon enfant, 
conviviale, j’adore...
Patrick



"Visio-groupe" groupe de parole en ligne 

Chères Amies, chers Amis,
C’est en 2020 que j’ai rencontré les membres de l’association Les amis de la santé venus 
se présenter lors d’une visite hospitalière. Comme beaucoup d’entre nous j’ai eu une 
oreille attentive à cette présentation.
Ce sont nos ami(e)s qui m’ont permis de savoir qu’il existait des personnes comme moi, 
que je n’étais pas seul. Ils s’investissent à aider les autres, parlent de leurs parcours, 
expliquent le cheminement et les bénéfices d’une vie nouvelle. J’ai surtout retenu lors de 
cette intervention l’importance d’avoir un lieu pour « vider » mon sac entouré d’un groupe 
de personnes qui peuvent me comprendre en toute bienveillance et sans jugement. 
C’est en 2020, lors du premier confinement, que le groupe de parole en Visio a vu le jour.
Un mode de communication mis rapidement en place pour garder un lien pendant cette 
période de déplacement restrictif.
C’est mon premier groupe de parole, je m’en souviens très bien.  L’accueil est chaleureux. 
Il y a un animateur ou son rôle est de donner la parole à chacun(e) pour pouvoir rebondir 
ou raconter ses propres expériences, émotions, et/ou interrogations. J’écoute avec 
attention et je découvre qu’il y a un thème. 
La prise de contact a commencé par une question ouverte au groupe. Avez-vous une 
émotion à partager (bonne ou mauvaise) et que vous souhaitez confier ?  Quelques 
personnes prennent la parole. Ensuite, l’animateur annonce le thème de ce temps 
d’échange. (ex : une invitation chez des voisins ? « Avant, pendant, et maintenant ? 
comment le vivez-vous (avant, pendant maintenant ?) ».  Les échanges commencent 
avec le respect, l’écoute, la bienveillance et le non-jugement de chacun des participants. 
Récemment, nous avons pu constater que de remettre en place le groupe de parole en  
visio  permettrait à certaines personnes, comme j’ai moi-même pu en bénéficier, d’ avoir 
une première approche de l’association des AMIS DE LA SANTE. Cela répondrait 
également à différentes problématiques comme l’accès dû à la distance entre le domicile 
et la Maison de la santé de RENNES, la prise en compte des contraintes familiales, 
professionnelles, de locomotion ou de santé.
Le but est de vraiment faciliter l’accès à ce moment pour soi, cette bulle d’oxygène et de 
venir en complément ou en support à nos regroupements du Mercredi soir de 20h à 22h à 
la maison de la santé de Rennes (7 rue de Normandie).
Les réunions en Visio auront lieu en semaine sauf le mercredi en fonction des 
disponibilités de chacun(e) et en groupe de 12 personnes maximum. 
Le fonctionnement est simple :
− Envoyer un mail avec votre nom, prénom et numéro de téléphone à l’adresse 

suivante : groupevisoas35@gmail.com (Pour les nouveaux membres : un petit 
échange téléphonique amical avec un ou une membre de l’association se fera au 
préalable à réception de vos coordonnées).

−  Nous vous communiquerons plusieurs dates afin de vous organiser et s’assurer de 
votre disponibilité (de 20h à 22h) pour ce temps d’échange.

− Vous recevrez le lien par mail : Pour rejoindre le groupe, il vous suffira de cliquer sur 
ce lien. (Accessible depuis smart phone, tablette et PC muni de micro et caméra). 

Nous sommes heureux de pouvoir ouvrir l’accès à ce groupe géré par des bénévoles qui 
connaissent la maladie et qui vous accompagneront avec bienveillance et respect. 
Au plaisir de vous voir prochainement en visio.

Fabien 

Nouveauté
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Maison Associative de la Santé
Espace Santé Olivier Sabouraud

7, rue de Normandie 35000 RENNES
Bus N°C4 ou métro J.F.Kennedy
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Section Rennes

DépartementUne boîte à idées pour
les sorties est disponible 
lors des permanences & 

groupes de parole !

Pour juin une activité 
« réflexologie plantaire » 

est probable !

Vous pouvez soutenir notre association, le montant de l’adhésion 2023 reste 
inchangé, soit 30€. Merci de nous contacter.
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